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On veut du bio a la cantine !
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Semaine 45

isére

LE DEPARTEMENT

lundi 2 novembre 2026 mardi 3 novembre 2026

Salade verte "locale Eﬁ

Pomelos et sucre
S

A

Panais Bio rémoulade
p07C 4

Fajitas de haricots rouges Bio a la Mexicain@
p01C

Frites allumettes

Potatoes
W3

Emmental Bio “™
Moucherolle g
b0 1C: 4

Flan vanille caramel

Mousse au chocolat

Rillette de thon

Rosette de Lyoni@.ﬁ
Oeuf dur mayonnaise
¢ 4
&
fe/ Boeuf Marengo Biolfi
Gratin de la mer
T3
Bl¢ aux petits légumes Bio
Ratatouille d’hiver Bio
T3
. B
Fromage blanc Bic
Yaourt aromatisé de I'lsér g
T3
Donut

n
<7

48

Velouté de poireaux loca
Guacamole

Houmous de betterave
197C: 4

Fllet de poisson creme de potimarron et lait de coco
101CH
Gnocchi Sarde
Riz Bilf
1D1CH

Yaourt Bio EE
Yaourt ardome péche/groseille loc;§§
0 ¢

Fruit de saisc)g’

Jjeudi 5 novembre 2026 vendredi 6 novembre 2026

Salade des fermes aux pommes de terre Bicg FH
Taboulé Bio a la menthe

Pois chiches Bio en salade
197C: 4

Filet de poisson sauce Créole
pD1C
Purée de brocolis Bi«@

Haricots plats Bio a I'Espagnole@
W

N
Bleu de sassenagv@f

Carré de I'Est
}97C: 4

. N
Fruit de saiso: g

Visa du Responsable de la cuisine mutualisée des colléges

Cake Bio aux speculoos

Visa de la Diététicienne

CBASSET J.BERGER =
Visa du Chef d'établissement, Yo  Productionlocale | D)) @
w— AN \.(-' \Q- uuuuuuuuu
,_3.__‘1/ Viande origine France C:'j) Patisserie fabriquée par nos chefs e Production Bio

O Viande origine UE

* (e plat contient du porc

f‘;l

NIVEAU 2
Label Ecocert «<En Culsme

Senmges s e st ccse vaane

on coecte bl o

Toute I'équipe de la cuisine mutualisée des colléges et les agents des colléges vous souhaitent un excellem‘ appeﬂﬂ




